Ganztagsbereich
Schule bewegt!
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Allgemeines

Die IGS Mainspitze ist eine Ganztagsschule mit offenem Angebot. Schiilerinnen und Schiiler
kdnnen flur Arbeitsgemeinschaften, Kurse oder die Lernzeit fest angemeldet werden.
Dariliber hinaus gibt es eine offene Nachmittagsbetreuung im Clubraum.
Betreuungsmaglichkeit: Montag bis Donnerstag 07.15 bis 16.00 Uhr

Freitag 07.15 bis 14.00 Uhr
Die Anmeldung zur Lernzeit und zu einer AG ist mindestens flir ein Schulhalbjahr verbindlich.
Eine Abmeldung aus besonderen Griinden muss durch die Eltern schriftlich erfolgen.

Allgemeine Angebote

Das Mittagessen:

13.20 — 14.00 Uhr | In der Mittagspause besteht die Mdglichkeit ein warmes Mittagessen
zu sich zu nehmen. Fir dieses melden sich die Schilerinnen und
Schiiler verbindlich an und kdnnen dann aus zwei Gerichten wahlen.
Der Caterer unserer Schule ist die “Palmenkiiche”. Das Bestellsystem
erfolgt Uber das Chip-System von Mensa Max.
https://app.mensamax.de

Darliber hinaus kénnen die Schilerinnen und Schiiler in der 1. und 2.
Pause u.a. kleine Snacks, Brezeln, Wraps und Getranke in unserem
Stehcafé erwerben.

Essensausgabe: Montag bis Donnerstag 13.20 — 14.00 Uhr

Lernzeiten:
Offene Hausaufgabenbetreuung und freie Arbeitszeit
13.30 — 14.15 Uhr | Jahrgange 5 -10: Mo - Do 13.30 Uhr — 14.15 Uhr  Bibliothek

Lernzeit in den Jahrgdngen 5 und 6
14.15 - 15.00 Uhr | (kostenfrei, Anmeldung notwendig)

Jahrgang 5: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
Jahrgang 6: Montag, Dienstag und Donnerstag

Kostenpflichtige Lernzeit

Jahrgang 5und 6 | Lernzeit in Kleingruppen an 3 Tagen in der Woche (max. 8 SUS,
13.30 — 14.55 Uhr kostenpflichtig), Anmeldung notwendig, Kostenbeitrag,- 42€/Monat;
' ' die Bezahlung erfolgt monatlich per Bankeinzug fir 11 Monate.

Jahrgang 5: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
Jahrgang 6: Montag, Dienstag, Donnerstag

Das Mittagessen musss Uber MensaMax gebucht werden.



https://app.mensamax.de/

Arbeitsgemeinschaften

Die Arbeitsgemeinschaften (AGs) finden im Zeitraum zwischen 13:30 und 15:45 Uhr statt.

Die Anzahl der Teilnehmer/innen kann begrenzt sein. Nahere Informationen zu den Angeboten

finden sich im Infokasten im Ganztagsbereich und in der Pausenhalle.

Die Anmeldung zu den AGs erfolgt bei den AG-Leiter/innen. Sie ist nur dann giiltig, wenn das
Anmeldeformular von den Eltern unterschrieben ist. Die Anmeldung ist mindestens fiir ein

Schulhalbjahr verpflichtend.

Informationen zu den AGs sowie die Anmeldung erfolgt bei der AG-Leitung oder bei Frau

Kdnekamp.

Start der AGs: ab 18.09.2023

Pausen- und Mittagspausen-AGs

Jahrgang 6 - 10
Frau Schlich

1 und 2. Pause
Bibliothek

Bibi-AG:

Ihr Schilerinnen und Schiiler organisiert die Ausleihe und die
Rickgabe von Biichern in der Schulbticherei. Einsatz nach einem
Dienstplan.

Jahrgang 6 - 10
Montag — Freitag:
1. und 2. Pause
Frau Schlich
Bldchen Aula

Fun Pool AG:

In den Pausen werden in der Pausenhalle oder auf dem
Schulgelande Spielgerdte wie z.B. FuBballe, Basketballe,
Badmintonschlager an deine Mitschiler / innen ausgeliehen. Ihr
AG-Mitglieder organisiert die Ausgabe und Riicknahme der
Spielgerate.

Jahrgang 7 - 10
Montag — Freitag
1. und 2. Pause

Sani-Raum

Sanitatsdienst:

Versorgung kleinerer Verletzungen in der Pause; Betreuung des
Sani-Raums

Jahrgang 5 - 7

Montag oder
Mittwoch

13.30 — 14.15 Uhr

Frau Emmermann

Entspannte Pause:

Die Entspannte Pause ist ein offenes Angebot wahrend der
Mittagspause der Jahrgange 5, 6 und 7. Hier kannst du
gemeinsam mit anderem Schiler und Schilerinnen deines
Jahrgangs deine Mittagspause verbringen. Es gibt ein
abwechslungsreiches Programm.

Es warten auf dich: Traumreisen, Entspannungstibungen,
Gemeinschaftsspiele, kreatives Arbeiten, Kochen in der
Schulkliche und Zeit zum Austausch.




Arbeitsgemeinschaften

Jahrgang 5 - 10
Donnerstag:
13.30 — 14.15 Uhr
Herr Mewes

Nawi/Schulgarten

Aquarien und Schulgarten:

In dieser AG kiimmern wir uns um die Aquarien (Bibi und
Chemieraum) und den Schulgarten. In dem Schulgarten gibt
es einen Teich mit vielen Pflanzen und Tieren.

Der Schulgarten soll erweitert und gepflegt werden.

Jahrgang 7 - 10

Mittwoch und
Donnerstag
13.30 — 14.15 Uhr

Frau Thies

Arabisch:

Wollt ihr Arabisch lernen, dann seid ihr hier ganz richtig.
Einfiihrung in Schrift und je nach Kenntnisstand in Lesen
und Schreiben.

Jahrgang 5 und 6

Dienstag und
Donnerstag

14.00 - 15.30 Uhr

Johanna GieB und
Mihai Gopeanu

Klassenraum/Sporthalle

FuBball triff Kultur:

Du spielst gerne FuBball und hast Lust, auch an
Deutschunterricht zum Thema FuBball teilzunehmen? Das
Projekt findet zweimal wochentlich statt und besteht aus 45
Minuten Deutschunterricht und 45 FuBballtraining.

Die Teilnahme am Projekt ist kostenlos und alle Kosten flir
Ausfllige und das Abschlussturnier am Schuljahresende
werden von LitCam ibernommen."

Jahrgang 7 und 8
Donnerstag

14.00 — 15.30 Uhr
Herr Koc
Sporthalle/FuBballplatz

FuBball AG:

Wer gerne FuBball spielt, neue Fahigkeiten und Fertigkeiten
entwickeln mdchte oder einfach SpaB haben will, ist hier
richtig. Wir wollen uns auch im schulischen Wettkampf
erproben, wenn es zeitlich mdglich ist.

Jahrgang 5 bis 7
Donnerstag:
14.15 - 15.45 Uhr
Frau Schlich

N 120

Kreativwerkstatt: Gruselig coole Einladungskarten zu
Halloween basteln, oder doch besser eine Kirbislaterne aus
Papier? Kleine Kuscheltiere oder Karten als
Weihnachtsgeschenk nahen? Deko flir die Silvesterparty -
oder einfach nur designen. Du bist hier richtig, wenn du SpaB3
am Basteln, Zeichnen, Malen, Weben, Néahen und Werkeln fir
jeden Anlass oder einfach nur so hast.

Jahrgang 5 - 10
Donnerstag:
14.15 - 15.45 Uhr
Herr Cuny

Licht-und Tontechnik:

Einsatz bei Veranstaltungen
technische Geratekunde.

in der Aula. Physikalisch-

Einsatz bei Schulveranstaltungen




Jahrgang 7 - 10
Dienstag alle 14 Tage
14.00 — 15.30 Uhr
Lucas Mdller (DRK)

Sanitats-AG

Hier lernt ihr Erste Hilfe zu leisten und die Versorgung
kleinerer Verletzungen. Ihr betreut den Sani-Raum wahrend
der Pausen und leistet Dienst bei Schulveranstaltungen.

Jahrgang 8 - 10
Donnerstag:
14.15 - 15.45 Uhr
Herr Strauch

Bandraum

Schulband:

Ihr seid die Rockstars der Schule! An Mikrofon, Gitarre,
Schlagzeug und Bass rockt Ihr morgen den Bandraum,
nachste Woche die Pausenhalle und Ubermorgen. An
selbstgewdhlten Songs lernt Ihr Grundlagen des Arrangierens
und Improvisierens und (bt Euch im Zusammenspiel. Ziel der
AG sind kleine Auftritte.

Jahrgang 5 - 8

Donnerstag: 14.15 —
15.45 Uhr

Frau Jost
Aula

Traumwerkstatt:

In  der Traumwerkstatt bereiten wir verschiedene
Darbietungen zusammen vor und ihr habt die Mdglichkeit
eurer Fantasie freien Lauf zu lassen: Schwarzlichttheater,
Schauspiel, Tanz, Akrobatik und Musik werden dabei
miteinander verbunden. Die Traumwerkstatt ist flir alle da,
die schon immer einmal auf der groBen Biihne stehen wollten.
Auf Schulfesten und bei anderen Gelegenheiten werden die
eingelibten Tanze prasentiert.

Jahrgang 5 - 10
Donnerstag:
14.15 — 15.45 Uhr
Frau Margaritis
Sporthalle

Twirling:

Du hast Lust. mal etwas ganz Neues auszuprobieren? Beim
Twirling wird passend zur Musik ein Stab gedreht und
geworfen, der Sport kommt urspriinglich aus den USA. Auch
wenn es am Anfang etwas knifflig ist wirst du den Dreh sicher
schnell raushaben.

Jahrgang 5 - 10
Donnerstag:
14.15 - 15.45 Uhr
Herr Pavlidis
C212

Upcycling-AG:

Die Idee dahinter ist einfach: statt Produkte wegzuwerfen,
werden sie in etwas Neuem verwandelt. So entsteht statt
immer mehr Miill, neue Deko-Artikel, Mdbel, Schmuck ... und
vieles mehr! Gemeinsam werken, basteln und bemalen wir
altes Zeug, flir das es im ersten Moment keine Verwendung
mehr zu geben scheint. Darliber hinaus werden wir uns in der
AG mit verschiedenen Nachhaltigkeits- und Recycling-
Konzepten auseinandersetzen.

Jahrgang 8 - 10
Donnerstag:
14.15 — 15.45 Uhr
Herr Waldhelm
Sporthalle

Wintersport AG:

Praktische Ubungen zur Vorbereitung der Wintersportfahrt.
Informationen zur geplanten Wintersportfahrt. Im Rahmen
der AG findet ein 8-tagiger Ski- und Snowboardlehrgang auf
die Gerolsplatte nach Osterreich vom 29.02. — 08.03.2024
statt; Kosten 455,-€. + evtl. Materialausleihe







